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26 Denominación: Camino Las Cañadas – Las Fuentes 

 
Localización-Coordenadas UTM:                   

 
Inicio: Km 3 de la TF-38. Pista de acceso a Tágara. (X: 3124424  Y: 0333564)  
 
Final: Las Fuentes. (X: 3119802 Y: 0328684)  
 
 

Distancia: 8,5 Km    Tiempo: 3 h.    Dificultad: Media    Desnivel: 1055 m. 
 

Estado 
 

Trazado: 
 

En la mayoría 
de trayecto 

 

En zonas 
puntuales 

 Bueno Regular Malo 
Camino/senda X 

 
 
 

X 
 

X  
 

Pista  
 

 X X  
 

 
 

Calle/carretera     
 

 
 

 
Observaciones: En general, es un trazado transitable. 
 
Clasificación del suelo (PGO): 
 
( ) Urbano  ( ) Urbanizable  (X) Rústico 

 
Referencia catastral:  
 
Vía de comunicación de dominio público. 

 
Observaciones: Suelo rústico de protección ambiental (ENP y protección paisajística) 
                           Las Fuentes es un ámbito de protección cautelar del patrimonio histórico. 
 
Transición por zonas protegidas:                                                                                             
 
(X) Sí   (X) ENP    (  ) Otros 
(  ) No     
Observaciones: Inicio en el Parque Nacional del Teide y posterior transición por el Parque   
                           Natural de Corona Forestal. 
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Existencia de señalización: 
 
(X) Sí   (  )Poste  (  )Marcas  (X)Mojones  
            (X)Otros 
(  ) No 
 
Observaciones: Se observan pocos mojones 
en toda la ruta. Los tramos de sendero se 
perciben bien, estando algunos bien delimitados 
por filas de piedra. 
 

 

 
 

 
Impactos existentes: 

 
(X) Sí  ( ) Basuras  (X) Tuberías  ( ) Otros 
   
(  ) No 
 
Observaciones: No se detectan impactos 
significativos a lo largo de la ruta. Sólo el trazado 
de algunas tuberías como afección visual. 

 

 
 

 
Seguridad: 
 

(  ) Obstáculos    
(  ) Desprendimientos 
(X) Invasión de vegetación 
(X) Bifurcaciones sin señalización 
(  ) Otros 
 

Observaciones: No se detectan puntos 
significativos de riesgo. El inicio en tramos de 
senderos no indican, con señalización vertical, 
hacia donde van. 

 

 
 
Proximidad a elementos de interés: 
 
(X) Sí  (X)Patrimonio etnográfico   
           (  )Yacimiento arqueológico   
           (X)Puntos de cuenca visual   
           (  )Otros 
 
(  )  No 
 
Observaciones: Destaca la ruta por tener 
puntos de amplias “cuencas visuales” 
(miradores). Se puede apreciar el inicio de una de 
las mayores cuencas hidrográficas del municipio: 
el barranco del Fraile o del Niágara.  
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Enlace con otros senderos: 
 
(X) Sí    ( ) No 
 
¾ Camino Pino Redondo 
¾ Camino de Chasna 
¾ Camino de Tágara 
¾ Camino de La Chifira 
¾ Camino Las Cañadas-El Jaral 
¾ Camino Montiel 
¾ Camino Las Fuentes-El Jaral  

 
 
Idoneidad para su rehabilitación/acondicionamiento/homologación: 
 
(X) Sí    ( ) Preferente  (X) A medio/largo plazo 
 
 
Observaciones: El último tramo de ruta, pasada la Punta del Bardo, ya fue acondicionado 
por el Ayuntamiento hace unos años.  
 
Descripción de itinerario:  
 
Iniciamos esta ruta por la pista que desde el kilómetro 3 de la TF-38 (carretera de 
Boca Tauce) entra hacia los roques y montaña del Cedro (foto 1 anexo). Al pie de 
estos escarpes la pista (foto 2 anexo) nos conduce hasta un collado donde se inicia 
una pronunciada curva hacia nuestra derecha. Aquí podemos ver la conexión con el 
sendero nº 18 del Parque Nacional (foto 3 anexo) y muy cerca observamos el 
comienzo de otra vereda (sendero nº 35 del Parque Nacional) sobre el margen 
izquierdo (foto 4 anexo). Conectamos con ésta última e iniciamos el descenso entre 
un pinar joven de repoblación. Este tramo es muy transitable aunque se convierte 
en estrecha vereda por el desarrollo de la vegetación espontánea. A continuación, 
alcanzamos nuevamente la pista para continuarla hacia abajo hasta  un cruce 
bidireccional (foto 5 anexo). En este punto cogemos la pista que queda a nuestra 
izquierda para dirigirnos a la zona de Llano del Negro. En este tramo encontramos 
una barrera metálica a nuestro paso y más adelante, sobre el margen derecho de la 
pista, conectamos con el inicio de un sendero (foto 6 anexo). Este camino se 
encuentra en buen estado y está muy bien delimitado por piedras en sus márgenes 
(foto 7 anexo). A continuación, llegamos a una zona de topografía muy llana 
denominada Llano del Negro (foto 8 anexo). Podemos apreciar que la pista queda 
muy cerca a nuestra izquierda, pero el camino desciende recto cortándola por varios 
puntos. Siguiendo por el camino desembocamos de nuevo en la pista próximos a 
una curva pronunciada que nos queda a la derecha. Aquí podemos desviarnos un 
poco hacia la curva y contemplar sobre un margen la impresionante cuenca del 
barranco del Fraile o Niágara. Estamos ante una de las mejores panorámicas (ver 
foto elementos de interés) de toda la ruta, pudiendo divisar la galería del Niágara, 
cueva Galante, Las Fuentes, Montaña de Tejina, El Choro, Playa San Juan, e 
incluso las islas de La Gomera, La Palma y El Hierro. 
A continuación, regresamos y seguimos el descenso por el sendero. Podemos 
apreciar cómo el ámbito forestal de pinar se va aclarando (foto 9 anexo) y vamos 
encontrando especies como escobones (Chamaecytisus proliferus), codesos 
(Adenocarpus foliolosus), etc. 
Una vez más, llegamos a la pista en donde encontramos un cruce bidireccional. En 
este punto tomamos a la derecha, por que hacia la izquierda la pista continúa hacia 
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Adeje. Seguimos el descenso por esta pista (foto 10 anexo), que es algo más 
estrecha, hasta dar con otro inicio de sendero sobre el margen derecho (foto 11 
anexo). Tomando esta vereda (foto 12 anexo) llegamos a Punta del Bardo donde 
podemos disfrutar de otra bonita panorámica.  
Más adelante, llegamos a otra zona de pista y continuamos hacia abajo, a nuestra 
derecha, en donde nos encontramos una gran tubería roja (foto impactos) que viene 
por el túnel proyectado desde Tágara. Seguimos a nuestra derecha por un tramo 
llano y sin vegetación (foto 13 anexo) hasta coger un sendero entre escobones (foto 
14 anexo). Este último tramo hasta Las Fuentes ya fue arreglado hace unos años 
por el Ayuntamiento, ya que en él podemos apreciar pequeños muretes delimitando 
sus márgenes y algunas zonas para el descanso como un banco de piedras (foto 15 
anexo). Bajando por esta loma-interfluvio tenemos una buena panorámica dejando 
a nuestra izquierda el barranco de Las Carreras y a nuestra derecha el barranco del 
Niágara (foto 16 anexo). 
Acercándonos al caserío de Las Fuentes llegamos a la casa de Los Poleos (foto 17 
anexo): una antigua casa tradicional con pequeños corrales de gallinas, cabras, etc. 
A partir de aquí el camino presenta dimensiones de lo que fue un antiguo camino de 
herradura: más ancho y muretes laterales más altos. Se observa también que los 
escobones han invadido en algunos puntos su interior (foto 18 anexo). 
Llegando a Las Fuentes un conjunto de casas tradicionales (fotos 19, 20 anexo) nos 
indica la entrada a este mítico caserío deshabitado en los años 70, pero que hoy día 
ha recobrado parte de la actividad de antaño. 
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Anexo fotográfico: 

 
 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

 

 
5 

 

 
6 
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7 

 

 
8 

 

 
9 

 

 
10 

 

11 

 

 
12 
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13 

 

 
14 

 

15 

 

 
16 

 

 
17 

 

18 
 

 
19 

 

 
20 
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